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はじめまして、４７期担任団です。 

本日は、新入生説明会にお集まりいただきありがとうございました。 

ただいま、４７期担任団は、新入生の皆様が安心して学校生活をはじめていだけるよう、４月からの

準備を進めております。入学式で正式に御挨拶できる瞬間を、心より楽しみにしております。 

 

新入生の皆様も、以下の３点について特に心がけて、高校生活の第一歩目の春休みを過ごしてくだ

さい。 

 

１，春休みは、新しい学年に向けての準備の大切な時期です。 

課題は、先生方が皆さんの学習の基礎を固めるために用意していますので、丁寧に取り組んでくだ

さい。春休みの課題をしっかりと終わらせることで、新しい学年のスタートを良い形で迎えることがで

きます。 

 

２，生活のリズムを整えることも大切です。 

通学経路が変わることによって、生活のリズムが変わる人も多いかと思います。より早く高校生活

のリズムに体が慣れるよう、十分な睡眠をとり、栄養バランスの取れた食事を摂ることも忘れず、早寝

早起きを心がけてください。 

 

３，事故に気を付けてください。 

高校生になると、これまで以上に行動範囲が広がります。交通ルールはもちろんのこと、防犯につ

いても十分意識して、御家族と不測の事態について日頃からよく話し合っておきましょう。 

 

 〇自転車通学の皆さんに向けて 

 通学に自転車を利用する皆さんは、実際の通学時間にあわせて成瀬高校まで、自転車で何回か来て

みましょう。その際には、どのような場所に危険な箇所があるのか。急がずに走らせて、どのくらいの

時間がかかるのか、雨の時はどのような様子になるのか、など、様々な視点で通学路を確認しましょ

う。 

 また、令和６年度から、全ての都立学校において、 自転車通学の際は必ずヘルメットの着用をする

ことになりました。新しくヘルメットを用意する場合は、サイズや着用感をしっかり確かめて、通学時以

外の走行時も着用する習慣をつけましょう。 

 

 〇電車・徒歩で通学される皆さんに向けて 

 通学に電車等の公共交通機関を利用する皆さんも、実際の通学時間に合わせて、改めて成瀬高校ま

で来てみましょう。電車の混み具合は４月からとは少し違うかもしれません。しかし、通学路や電車内

での防犯という視点をもち、どのような場所が死角になるのか、帰り路で暗かった場合はどのような

様子なのか、など、様々な視点で通学路や電車内を観察して確認しましょう。 
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新しい学年での素晴らしいスタートを切るためには、準備をしっかりとしておくことが大切です。 

私たち教職員一同、皆さんの成長を応援しています。入学式でお会いできることを楽しみにしていま

す！ 何か質問や心配事があれば、いつでもお気軽にお問い合わせください。 

   

お弁当は、４月１０日（入学式の翌日）から必要です！ 

高校に給食はありません。 

高校の購買は、総菜パン・菓子パンのみとなります（単価は１つ１５０円程度です。もちろん、数には

限りがございます）。通常は、午後の授業もある日に販売します。飲み物は自動販売機で購入できます

（単価は１００円程度です）。 

   

新入生説明会に欠席された御家庭へ  

  本校担当者より電話連絡いたします。 

  後日、御来校いただくことになりますので、よろしくお願いいたします。 

 

これからも、学年通信の発行を続けます。  

  成瀬高校 HP にて、各種お知らせ等も掲載していきますので、御確認のほどよろしくお願いします。 

  （次回は入学式挙行後に更新予定です） 

 

 

 

 

 

 

成瀬高校公式 HP 
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